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La aclamada serie británica I am vuelve a COSMO con I am Ruth, una desgarradora historia 

galardonada con dos premios Bafta. La oscarizada actriz Kate Winslet y su hija Mia Threapleton 

protagonizan este episodio con formato de largometraje sobre la complicada dinámica de una madre 

y una hija incapaces de comunicarse. El martes 12 de diciembre a las 22:00 horas COSMO estrena 

en primicia en España I am Ruth, primer episodio de la tercera temporada de I am.

Ruth (Kate Winslet) es una madre soltera de clase media que se desvive por sus dos hijos: Freya 

(Mia Threapleton), de 17 años, y Billy, que se ha ido a la universidad. Hasta ahora Ruth ha disfrutado 

de una gran relación con ambos, pero las cosas han empezado a torcerse con Freya, cada vez más 

distante y encerrada en sí misma. La joven apenas se comunica y cuando lo hace es para enfrentarse 

con Ruth. Freya ha desarrollado una adicción realmente destructiva a las redes sociales y se siente 

frustrada con su madre. Ruth no entiende lo que pasa y no sabe cómo afrontarlo, pero su instinto la 

empuja a esforzarse para intentar ayudar a su hija.
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LLEGA EL PREMIADO EPISODIO 
CON 2 BAFTAS



La historia fue desarrollada y coescrita por Dominic Savage, creador de I am, y Kate Winslet, 

quienes decidieron abordar una historia sobre la crisis endémica de salud mental que afecta a 

los jóvenes. El resultado es una representación honesta y auténtica de la relación cada vez más 

tensa de una madre y su hija, y un retrato sobre la perniciosa relación que los jóvenes pueden 

desarrollar con las redes sociales.

Interpretar a madre e hija en la ficción ha supuesto un reto tanto para Kate Winslet como para 

su hija Mia Threapleton, aún más si tenemos en cuenta que parte del diálogo entre ellas es 

improvisado. Winslet dice lo siguiente sobre trabajar con su hija: “Todo estaba muy borroso 

en cuanto a lo que era real y lo que no, y si estábamos actuando o no. Estamos interpretando 

a personajes, estas personas no somos nosotras y no es nuestra historia. Pero obviamente, una 

no puede evitar inspirarse en sus experiencias personales, ya sea algo por lo que has pasado tú 

misma o un amigo o familiar.”

Sobre el mismo tema, Threapleton afirma: “Siento que el hecho de que sea mi madre de verdad 

nos ha ayudado mucho porque la química, la conexión, el vínculo emocional entre nosotras 

como madre e hija que están muy unidas, ya estaba ahí.”

Esta celebrada serie antológica ha tratado muchos temas delicados en sus anteriores 

temporadas, desde relaciones de maltrato hasta la difícil realidad de una madre soltera. Sin 

embargo, es la primera vez que explora una relación tan íntima y compleja como la de una 

madre y su hija en una época en la que las redes sociales e internet se han convertido en el 

centro de la vida de la mayoría de los adolescentes.
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El creador y coguionista Dominic Savage reflexiona sobre por qué quiso contar esta historia y el 

mensaje que pretenden hacer llegar a la audiencia diciendo: “Entiendo lo que sufre una madre 

y sé lo que yo he sufrido. Acompañarles mientras crecen y experimentan los retos de su vida 

junto a ellos es duro (…). Pero siempre hay esperanza y siempre hay una manera de encontrar 

cómo navegar estos retos juntos. Creo que la cinta ofrece algo de perspectiva y esperanza, 

aunque sea un poco, para todos los padres e hijos de todo el mundo.”

Por el momento la tercera temporada de I am consta únicamente de I am Ruth, un capítulo 

especial de 90 minutos. Actualmente Savage está trabajando en los próximos episodios de 

esta entrega. La primera y la segunda temporada de I am están disponibles bajo demanda en 

COSMO ON.
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Inteligente, provocadora, honesta y desgarradora. Así es I am, una serie antológica británica que en 

cada uno de sus episodios narra la extraordinaria historia de una mujer enfrentada a una situación 

límite en su vida. El premiado guionista y director Dominic Savage (La búsqueda de la felicidad) 

ha creado esta ficción en estrecha colaboración con cada una de las actrices protagonistas, un 

espectacular elenco integrado por Kate Winslet (Mare of Easttown), Vicky McClure (Line of Duty), 

Samantha Morton (The Walking Dead), Gemma Chan (Eternals), Suranne Jones (Doctora Foster), 

Letitia Wright (Black Panther) y Lesley Manville (El hilo invisible).

El martes 12 de diciembre a las 22:00 horas COSMO estrena en primicia I am Ruth, el premiado 

episodio de la serie I am ganador de dos premios Bafta protagonizado por la oscarizada Kate 

Winslet. Savage ha desarrollado cada uno de los episodios de esta serie en colaboración directa con 

las actrices que los protagonizan, abordando temas que les afectan o resuenan en ellas de manera 

especial: desde las relaciones y la salud mental al empoderamiento o los peligros de las redes sociales. 

Las historias, en parte autobiográficas, se convierten así en una colección de relatos auténticos, 

conmovedores y profundamente personales sobre la experiencia de las mujeres en el siglo XXI.

Me + You Productions, ganadores del premio Emmy por la serie Sick of It, han producido I am para 

Channel 4. Rodada de manera sencilla pero visceral, la dirección se basa en el uso de la cámara en 

mano, que acompaña a los personajes en su viaje. Los escenarios se reducen al máximo y algunos 

diálogos e incluso secuencias son improvisadas para lograr una mayor fluidez y naturalidad en la 

narración.

Savage ha trabajado con las actrices tanto en la concepción como en el desarrollo de los capítulos, 

pensados como filmes autónomos. A lo largo de sus tres temporadas, I am ha cosechado excelentes 

críticas en los medios especializados, que destacan tanto las magníficas interpretaciones de las 

actrices como la capacidad de esta ficción para ofrecer relatos únicos, realistas y veraces. Además, la 

serie ha recibido varias nominaciones a los premios Bafta, los Premios de la Academia Británica de la 

Televisión.
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En la primera temporada, que COSMO estrenó el 

martes 23 de abril a las 22:00 horas, la ganadora del 

Bafta Vicky McClure es Nicola, una mujer atrapada 

en una relación disfuncional y coercitiva que se pasa 

los días buscando motivos para quedarse o dejar a su 

pareja; la nominada al Oscar Samantha Morton da vida 

a Kirsty, una madre que debe encontrar la manera 

de cuidar de sus dos hijas tras ser abandonada por su 

pareja; y Gemma Chan se mete en la piel de Hannah, 

una treintañera soltera que tiene que lidiar con las 

expectativas sociales que la rodean y cuestionan. 

En la segunda temporada, que llegó a COSMO el martes 

13 de junio a las 22:00 horas, la ganadora del Bafta 

Suranne Jones es Victoria, una mujer extremadamente 

perfeccionista que sufre una crisis vital que afecta a 

toda su familia; la también ganadora del Bafta Letitia 

Wright interpreta a Danielle, una joven que huyendo 

del amor termina enamorándose de un hombre con un 

oscuro secreto; y la nominada al Oscar Lesley Manville 

encarna a María, una mujer que en su 60 cumpleaños 

se replantea su vida y las dolorosas grietas de su 

relación.

Por el momento la tercera temporada consta de un 

capítulo de 90 minutos protagonizado por la oscarizada 

Kate Winslet y su hija en la vida real, Mia Threapleton. 

Las actrices se meten en la piel de Ruth, una madre 

soltera de clase media que de repente pierde el 

contacto con su hija, y Freya, una adolescente con 

una peligrosa adicción a las redes sociales. COSMO 

estrena I am Ruth el martes 12 de diciembre a las 22:00 

horas. Las dos temporadas de I am están disponibles en 

COSMO ON. 

I am es un poderoso alegato que muestra todo aquello 

que no funciona en la vida de las mujeres protagonistas, 

aquello que las oprime, las hace callar o las condiciona. 

La crítica se ha deshecho en halagos con esta ficción, 

obteniendo la máxima puntuación, cinco estrellas, en 

medios tan reconocidos como The Times, The Guardian, 

Mail on Sunday, TV Times y el Daily Mail. “Interpretaciones 

espectaculares con la textura y la autenticidad de la 

experiencia vivida”, señaló TV Times. “Cada episodio 

destaca tanto por su increíble intimidad como por su 

determinación al situar las historias de las mujeres en el 

centro de la escena”, afirmó The New Statesman. “Kate 

Winslet ofrece la que puede ser la mejor interpretación del 

año en la pequeña pantalla”, publicó The Financial Times.
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I am es una serie antológica, dramática y provocadora que explora diferentes 

experiencias contemporáneas como la identidad, las relaciones de pareja o 

la libertad desde el punto de vista de las protagonistas. Filmada en un estilo 

naturalista evocador del formato documental, esta serie se acerca de manera 

reflexiva y delicada a la cotidianeidad de estas mujeres y las problemáticas que 

afrontan en el siglo XXI.  

Estos relatos íntimos y crudos abordan cuestiones como la violencia psicológica, 

la conciliación laboral, el cuidado de los hijos, el trabajo sexual, la maternidad, 

la obligación de ser perfectas, la ansiedad, la ira, la violencia sistémica, el amor 

romántico, la confianza en los hombres, la soledad, la situación de las mujeres de 

mediana edad y su sexualidad o la adolescencia y las redes sociales. 

CAPTURANDO 
LA REALIDAD: 
CÓMO SE HIZO I AM



Dominic Savage, creador, director y guionista 

de I am, ha trabajado con las actrices tanto en la 

fase de guion como en el propio rodaje, dándoles 

la confianza y el espacio para crear momentos 

inesperados que luego captura con la cámara. Este 

proceso de experimentación y descubrimiento 

constante convierte a esta serie de películas en 

una ficción viva, conmovedora y emotiva de una 

autenticidad poco vista en televisión. 

“Es un privilegio contar historias tan personales e 

importantes de esta forma única y colaborativa. 

Son relatos inspiradores, cercanos y veraces, llenos 

de coraje y esperanza, que arrojarán luz sobre los 

aspectos difíciles y desafiantes de nuestras vidas”, 

afirma Savage. Y pasa a explicar su singular 

proceso creativo con las actrices protagonistas. 

“Lo principal es establecer una relación de confianza 

mutua, honestidad, amor y fe. Cuando tengo eso, en 

realidad todo es posible. Una vez que hemos decidido 

el territorio que queremos explorar juntos, construyo 

la historia para la actriz y me mantengo en estrecho 

contacto con ella durante todo el proceso de escritura, 

para que se convierta en algo único y suyo”, explica 

el creador de I am, que todavía se sorprende con 

el resultado. “Cómo consigo las interpretaciones de 

mis actrices es algo que me resulta un poco misterioso 

y me gusta que sea así, pero también se debe a que 

creemos el uno en el otro y en la historia que estamos 

contando. Somos honestos, abiertos, cariñosos y 

solidarios durante todo el proceso. Me gusta pensar 

que creo el ambiente adecuado para que las actrices 

crezcan, y compartimos el viaje juntos”, añade.

Según cuenta el productor Krishnendu Majumdar, 

los tres capítulos de la primera temporada de 

I am se grabaron en solo 29 días. El hecho de 

tener menos de 10 días de grabación por capítulo 

generó un ambiente de intensidad que contribuyó 

a crear la poderosa atmósfera de la serie.

Para dar profundidad y espontaneidad a cada 

una de las historias se decidió utilizar una puesta 

en escena simple y contar con un equipo de 

producción flexible y comprometido. En lo que 

respecta a las localizaciones, se limitaron al 

máximo, procurando siempre utilizar espacios 

reales donde vivían o trabajaban los personajes. 

Los platós son de 360 grados, de manera que la 

luz utilizada es exclusivamente natural para que 

los actores puedan moverse libremente. Y las 

tomas son largas para captar la acción y la tensión 

latente en todo momento.
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Toda la serie se rodó cámara en mano, lo que contribuye a la sensación de documental del 

drama, como si nos coláramos en la realidad y se grabara a los personajes a escondidas. Los 

actores no tenían que dar con ninguna marca, de manera que la cámara los sigue, logrando 

una imagen tan íntima como cinematográfica.

I am ha optado a varios premios Bafta en cada una de sus temporadas, destacando el trabajo 

de sus actrices protagonistas: Samantha Morton estuvo nominada por I am Kirsty, Suranne 

Jones por I am Victoria y Kate Winslet por I am Ruth. Además, este último capítulo también 

fue reconocido en las categorías de mejor drama y mejor fotografía.

I am T1, T2:

Están disponibles en COSMO ON.

I am T3: 
Estreno en COSMO el martes 12 de diciembre a las 22:00 horas.



CRÍTICAS: 

“Es una pieza aterradoramente sutil, discreta 

y principalmente improvisada de hábil drama 

televisivo. Fruto de cientos de horas de 

preparación, el diálogo se siente fresco como 

ningún otro”
The Observer

“El guión de Savage y la interpretación de Jones 

lo captan todo de un modo tan exquisito que 

resulta doloroso”
The Guardian

“I am Nicola es una obra rara, bellamente 

realizada, sobre un fenómeno feo y poco 

examinado. Vicky McClure despliega todo su 

talento en el papel de una mujer que se da 

cuenta poco a poco de que está atrapada en una 

relación tóxica”
The Guardian 

“Kate Winslet ofrece la que puede ser la mejor 

interpretación del año en la pequeña pantalla”
The Financial Times

“Vicky McClure ofrece una actuación sutil y 

detallada. El drama no cae en el didacticismo y te 

sumerge por completo en el mundo de Nicola”
The Independent 

“Tanto Kate Winslet como su hija en la vida real, 

Mia Threapleton, están brillantes en esta película 

de Savage”
The Guardian 

“Savage crea un espacio creíble para el 

crecimiento de estas mujeres acosadas, pero 

robustas y resistentes. Con unos retratos llenos de 

complejidad y debilidades, las tres protagonistas 

infunden a sus personajes una capacidad 

de acción y autonomía poco habitual en los 

personajes femeninos”
Empire   

“Kate Winslet está desgarradora en este 

poderoso drama. Una experiencia perturbadora y 

profundamente emocional”
Radio Times 
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Título original: I am

Año: 2019

País: Reino Unido

Género: Drama

Distribuidor: Universal

Productora:  Me + You Productions 

Creador: Dominic Savage

Intérpretes: Vicky McClure, Samantha Morton, Gemma Chan, 

Suranne Jones, Letitia Wright, Lesley Manville y Kate Winslet

Calificación: +16

Duración:  47 min

Capítulos totales:  7

Estreno en COSMO: 

T1 martes 23 de mayo a las 22:00 horas

T2 martes 13 de junio a las 22:00 horas

T3 martes 12 de diciembre a las 22:00 horas

FICHA TÉCNICA: 



12



PERSONAJES: 

13

Ruth es una madre soltera de clase media que vive en los suburbios. Tiene dos hijos, Freya, que 

aún está en el colegio, y Billy, que se ha ido a la universidad. Su vida gira en torno a sus hijos y hasta 

ahora ha disfrutado de una gran relación con ellos. Sin embargo, inexplicablemente, las cosas 

han empezado a ir muy mal con Freya, que ha desarrollado una adicción realmente destructiva 

a las redes sociales. Ruth no lo entiende. No puede creer lo que está pasando y no sabe cómo 

afrontarlo o detenerlo. Se equivoca en muchas cosas, como muchos padres que se encuentran en 

esta situación. Pero el instinto de Ruth como madre es intentar ayudar a su hija, esforzándose por 

entenderlo y tomar las medidas necesarias para intentar salvar las cosas.

Kate Winslet (Reading, 1975)

Ganadora de múltiples galardones, entre ellos, un premio Óscar, cinco Globos de Oro, tres premios 

Bafta, cuatro premios del Sindicato de Actores, dos premios Emmy y un premio Grammy, Kate 

Winslet es una de las actrices más conocidas y aclamadas del mundo. Su primera aparición en 

pantalla fue en la serie de televisión británica Dark Season con solo 15 años, y tras debutar en el 

cine participando en películas como Sentido y sensibilidad alcanzó la fama internacional con Titanic. 

Su extensa y celebrada filmografía incluye títulos como ¡Olvídate de mí!, El lector, Revolutionary Road 

o la serie Mare of Easttown.

RUTH
 _Kate Winslet_



Freya, de 17 años, es la hija de Ruth. En muchos aspectos es una adolescente normal, pero se ha ido 

encerrando cada vez más en sí misma por culpa de las redes sociales. No se comunica con su madre, 

ni siquiera se desenvuelve de forma básica en la vida cotidiana. Freya sufre, se siente frustrada con 

su madre y está muy perdida, y Ruth no puede llegar a ella. 

Mia Threapleton (Londres, 2000)

Mia Threapleton, de 22 años, es la hija de Kate Winslet y el director de cine británico Jim 

Threapleton. Mia ha seguido los pasos de su madre y tras debutar en 2014 con la película Un 

pequeño caos, en 2020 protagonizó la película de terror Sombras. Threapleton ha conquistado 

tanto a la crítica como al público gracias a su interpretación de Freya en I am Ruth, firmando 

posteriormente roles en las series Dangerous Liaisons y The Buccaneers, ambas pendientes de 

estreno.

FREYA
 _Mia Threapleton_
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Nicola (Vicky McClure) es una peluquera que parece estar estancada en su relación de pareja. 

Es una mujer optimista que aprecia los pequeños detalles, sin embargo, se siente inmensamente 

triste y sola. Su pareja Adam (Perry Fitzpatrick) no parece mal tipo, pero de manera inteligente y 

encubierta sabe cómo manipularla. Nicola no tiene heridas visibles, pero está rota y confundida. 

Tanto que le resulta casi imposible reconocer la violencia invisible que está sufriendo.

¿Es así como debe sentirse el amor? ¿Por qué parece todo tan complicado? Con estas preguntas en 

bucle dentro de su cabeza y la agobiante presencia de Adam, a Nicola le parece imposible pensar 

con claridad. Sin embargo, su intuición la empuja a luchar en busca de una vida mejor. Replantearse 

la vida no es fácil, pero ha llegado el momento de darse prioridad a una misma.

Vicky McClure (Nottingham, 1983)

Ganadora del premio Bafta, Vicky McClure se dio a conocer con su papel de Lol Jenkins en la 

película This Is England del director Shane Meadows y las miniseries derivadas de Channel 4 This 

Is England ‘86, This Is England ‘88 y This Is England ‘90.  Entre sus trabajos más recientes destaca su 

interpretación de la detective Kate Fleming en la célebre serie policiaca de la BBC Line of Duty y su 

trabajo como Karen White en Broadchurch de ITV. 

NICOLA
 _Vicky McClure_



16

Kirsty (Samantha Morton) trabaja como limpiadora y vive con sus dos hijas en un pequeño 

apartamento. Cuando descubre que su pareja -un adicto al juego- la ha abandonado, Kirsty se 

encuentra en una situación desesperada. Sin dinero para poder pagar las facturas, comprar comida 

o reemplazar la televisión y los muebles que se ha llevado el miserable de su marido, Kirsty decide 

aceptar la ayuda de su vecino Ryan (Paul Kaye), quien se ha ofrecido a ayudarla en estos momentos 

tan duros. Pero este supuesto favor se tornará en pesadilla cuando el amable y también sociópata 

vecino quiera su dinero de vuelta, con intereses.

 

¿Qué es capaz de hacer una madre para proteger a sus hijos? Kirsty tendrá que tomar decisiones 

desesperadas para retomar el control de su vida, proteger a sus hijas y recuperar la seguridad en sí 

misma.

Samantha Morton (Nottingham, 1977)

Samantha Morton acumula más de 60 trabajos en su vasta y reconocida trayectoria, donde 

destacan películas como Acordes y desacuerdos, En América o Minority Report. Nominada dos veces al 

Óscar, Morton ha sido galardonada con el Bafta, el Emmy y el Premio del Sindicato de Actores.

KIRSTY
 _Samantha Morton_
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Victoria (Suranne Jones) lo tiene todo. Es una exitosa empresaria con una bonita casa en la que 

vive con su cariñoso marido, Chris (Ashley Walters) y sus dos encantadoras hijas. Es una persona 

extremadamente perfeccionista y se encuentra ante un proyecto profesional muy importante que 

asegurará el futuro financiero de la familia. Su vida parece inmejorable; sin embargo, algo va mal y 

ni ella misma sabe bien qué es. 

La presión de ser todo aquello que siempre había deseado está empezando a ser insoportable. 

Esto, unido a que tiene una hermana totalmente opuesta a ella que le pide constantemente dinero 

y un marido que no comprende la carga mental que supone vivir en su piel, la llevan a explotar. 

Una profunda depresión comienza a adueñarse de ella, destruyéndola y provocando efectos 

catastróficos en toda su familia. 

Suranne Jones (Middleton, Gran Mánchester, 1978)

Suranne Jones se hizo un nombre en Reino Unido por su trabajo en la longeva Coronation Street, 

siendo su interpretación de la Doctora Foster su espaldarazo definitivo, premio Bafta a la mejor 

actriz incluido. Sus últimos trabajos incluyen las series Save Me, Vigil o Gentleman Jack, esta última 

su tercera colaboración con la reconocida guionista Sally Wainwright.

VICTORIA
 _Suranne Jones_
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Hannah (Gemma Chan) es una mujer de treinta y tantos, soltera y con un buen trabajo. Disfruta de 

su libertad, pero tanto la sociedad como su madre quieren imponerle una vida para la que no está 

preparada.

Hannah no tiene claro lo que quiere y camina a bandazos entre estar soltera, encontrar al amor 

de su vida, ser madre… De vez en cuando queda con hombres que conoce a través de alguna 

aplicación de citas, pero no termina de encontrarse cómoda con ninguno de ellos. Su madre no deja 

de agobiarla con la idea de no ser madre a los cuarenta y ya cuenta con un buen nutrido número 

de amigas que van por su segundo bebé. Aún insegura sobre lo que quiere de la vida, Hannah visita 

una clínica de fertilidad para congelar sus óvulos, pero ¿es eso lo que realmente quiere? La presión 

que siente constantemente la empuja a una crisis de identidad que transforma su manera de 

pensar y de desear.

Gemma Chan (Londres, 1982)

Gemma Chan comenzó su carrera en series de televisión como Doctor Who, Sherlock, The IT Crowd, 

Secret Diary of a Call Girl o Crimen en el paraíso, alcanzando su primer éxito como la androide 

Anita/Mia en Humans. Su filmografía incluye exitosas películas como Animales fantásticos y dónde 

encontrarlos, Crazy Rich Asians y la cinta del universo Marvel Eternals, donde interpretó a Sersi.

HANNAH
 _Gemma Chan_
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Danielle (Letitia Wright) es una fotógrafa de éxito que está totalmente centrada en su carrera 

profesional. Cerrada al amor, o al menos sin intención de buscarlo, suele actuar con cautela a la 

hora de entablar nuevas relaciones. Tiene problemas de confianza, por lo que cuando Michael (CJ 

Beckford), un modelo con el que realiza una sesión de fotos, entra en su vida le cuesta creer que su 

historia sea tan bonita como parece.  

La atracción entre ambos es inmediata. Danielle da sus primeros pasos con recelo, pero a medida 

que avanzan las citas se da cuenta de que quizá ha encontrado a alguien a quien de verdad puede 

creer y querer. Pero Michael oculta un secreto que podría poner en peligro la relación y la 

capacidad de Danielle de volver a confiar en él.  

Letitia Wright (Georgetown, Guyana, 1993)

Letitia Wright nació en Georgetown, Guyana, en 1993 y con siete años se trasladó junto a su 

familia a Londres, Inglaterra. Comenzó su carrera como actriz en series de televisión como Humans 

o Doctor Who, siendo nominada al Emmy por su trabajo en el capítulo de Black Mirror, Black Museum. 

Wright alcanzó la fama internacional por su interpretación de Shuri en la película de Marvel Black 

Panther, apareciendo hasta la fecha en cuatro cintas de la saga cinematográfica.  

DANIELLE
 _Letitia Wright _
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María (Lesley Manville) ha llegado a una encrucijada vital. Lleva casi toda la vida con John 

(Michael Gould), su devoto marido, pero fingir felicidad se ha vuelto demasiado asfixiante. 

Su 60 cumpleaños marca un momento de claridad: los sentimientos reprimidos de profundo 

descontento han estado enterrados demasiado tiempo. 

María se pregunta si ha malgastado 30 años de su vida en un matrimonio que no la ha hecho ni la 

hace feliz. ¿Qué se ha perdido durante estas décadas? Ambos se casaron y se asentaron jóvenes, 

tuvieron una familia, formaron un hogar y siguieron el camino que había sido marcado para 

ellos. Pero María se ha dado cuenta de que ansía aventuras y nuevas experiencias. Ya no está 

enamorada de su marido. ¿Es demasiado tarde para empezar de cero? ¿Para abrir un nuevo 

capítulo? 

Lesley Manville (Brighton, 1956)

Lesley Manville es una reconocida y premiada actriz de cine, televisión y teatro. Entre sus 

interpretaciones destaca El hilo invisible, película de Paul Thomas Anderson con la que obtuvo una 

nominación a los Premios Óscar y otra al Bafta, y sus múltiples colaboraciones con Mike Leigh, 

entre ellas Another Year, Todo o nada y Secretos y mentiras. 

MARÍA
 _Lesley Manville_



Nicola (Vicky McClure) y Adam (Perry Fitzpatrick) 

comparten un piso y una vida, pero su relación está 

centrada totalmente en él y en sus necesidades. La 

manipulación encubierta de su pareja dificulta que 

Nicola tome una decisión. ¿Es así como debe sentirse el 

amor? Replantearse la vida no es fácil, pero ha llegado 

el momento de darse prioridad a una misma. 

Estreno en COSMO:  
martes 23 de mayo a las 22:00 horas.

Kirsty (Samantha Morton) trabaja como limpiadora y 

vive con sus dos hijas en un pequeño apartamento. 

Cuando un día vuelve a casa y descubre que su pareja la 

ha abandonado, Kirsty se encuentra en una situación 

desesperada. Sin dinero para poder pagar las facturas 

ni comprar comida, decide aceptar la ayuda de su 

vecino Ryan (Paul Kaye). Pero este supuesto favor se 

convertirá en una pesadilla cuando el amable 

comportamiento de Ryan cambia de manera drástica. 

Estreno en COSMO:  
martes 30 de mayo a las 22:00 horas.

Hannah (Gemma Chan) trabaja en una oficina y de vez 

en cuando queda con hombres que conoce a través de 

alguna aplicación de citas. Tiene más de treinta años y 

tanto la sociedad como su propia madre empiezan a 

querer imponerle una vida para la que ella no está 

preparada. Tiene sexo casual, queda con amigas que ya 

son madres y se pregunta si ella misma quiere hijos o si 

incluso está preparada para una relación seria. La 

presión que siente la empuja a una crisis de identidad 

que transforma su manera de pensar.  

Estreno en COSMO:  
martes 6 de junio a las 22:00 horas.

PRIMERA TEMPORADA 
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EPISODIO 1  / I am Nicola /

EPISODIO 2  / I am Kirsty /

EPISODIO 3  / I am Hannah /



Victoria (Suranne Jones) es una exitosa empresaria con 

una bonita casa en la que vive con su cariñoso marido, 

Chris (Ashley Walters) y sus dos encantadoras hijas. Su 

vida es prácticamente perfecta; sin embargo, algo va 

mal y ni ella misma sabe bien qué es. La presión de ser 

todo aquello a lo que siempre había aspirado está 

empezando a ser insoportable y una profunda 

depresión comienza a adueñarse de ella.

Estreno en COSMO:  
martes 13 de junio a las 22:00 horas.

Danielle (Letitia Wright) es una fotógrafa de éxito 

totalmente centrada en su carrera profesional. Sin 

tiempo ni ganas para encontrar el amor, un día conoce a 

Michael (CJ Beckford), un modelo que acude a una 

sesión de fotos. La atracción entre ambos es inmediata. 

Quizá Danielle ha encontrado a alguien a quien querer 

de verdad. Sin embargo, Michael oculta un secreto que 

podría poner en peligro la relación y la capacidad de 

Danielle de volver a confiar en él. 

Estreno en COSMO:  
martes 20 de junio a las 22:00 horas.

María (Lesley Manville) lleva prácticamente toda la 

vida con John (Michael Gould), su devoto marido, pero 

fingir felicidad se ha vuelto asfixiante. En el trabajo, 

María tiene la atención de un compañero más joven, 

Anthony (Gershwyn Eustache Jnr), que claramente 

siente algo por ella. Su 60 cumpleaños marca un 

momento de claridad y acepta el hecho de que ya no 

está enamorada.

Estreno en COSMO:  
martes 27 de junio a las 22:00 horas.

EPISODIO 1  / I am Victoria /

EPISODIO 2  / I am Danielle /

EPISODIO 3  / I am Maria /
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Ruth (Kate Winslet) es una madre soltera de clase media que se 

desvive por sus dos hijos: Freya, de 17 años, y Billy, que se ha ido 

a la universidad. Hasta ahora Ruth ha disfrutado de una gran 

relación con ambos, pero las cosas han empezado a torcerse con 

Freya, cada vez más distante y encerrada en sí misma. La joven 

apenas se comunica y cuando lo hace es para enfrentarse con 

Ruth. Freya ha desarrollado una adicción realmente destructiva 

a las redes sociales y se siente frustrada con su madre. Ruth no 

entiende lo que pasa y no sabe cómo afrontarlo, pero su instinto 

la empuja a esforzarse para intentar ayudar a su hija.

Estreno en COSMO:  
martes 12 de diciembre a las 22:00 horas.
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EPISODIO 1  / I am Ruth /

TERCERA TEMPORADA 
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