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LLEGA EL PREMIADO EPISODIO
CON 2 BAFTAS

La aclamada serie britanica I am vuelve a COSMO con | am Ruth, una desgarradora historia
galardonada con dos premios Bafta. La oscarizada actriz Kate Winslet y su hija Mia Threapleton

protagonizan este episodio con formato de largometraje sobre la complicada dindmica de una madre

y una hija incapaces de comunicarse. El martes 12 de diciembre a las 22:00 horas COSMO estrena
en primicia en Espana I am Ruth, primer episodio de la tercera temporada de | am.

Ruth (Kate Winslet) es una madre soltera de clase media que se desvive por sus dos hijos: Freya
(Mia Threapleton), de 17 anos, y Billy, que se ha ido a la universidad. Hasta ahora Ruth ha disfrutado
de una gran relacion con ambos, pero las cosas han empezado a torcerse con Freya, cada vez mas
distante y encerrada en si misma. La joven apenas se comunica y cuando lo hace es para enfrentarse
con Ruth. Freya ha desarrollado una adiccién realmente destructiva a las redes sociales y se siente
frustrada con su madre. Ruth no entiende lo que pasa y no sabe cdmo afrontarlo, pero su instinto la

empuja a esforzarse para intentar ayudar a su hija.
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La historia fue desarrollada y coescrita por Dominic Savage, creador de | am, y Kate Winslet,

quienes decidieron abordar una historia sobre la crisis endémica de salud mental que afecta a
los jévenes. El resultado es una representacion honesta y auténtica de la relacién cada vez mas
tensa de una madre y su hija, y un retrato sobre la perniciosa relacion que los jévenes pueden

desarrollar con las redes sociales.

Interpretar a madre e hija en la ficcidon ha supuesto un reto tanto para Kate Winslet como para
su hija Mia Threapleton, alin mas si tenemos en cuenta que parte del didlogo entre ellas es
improvisado. Winslet dice lo siguiente sobre trabajar con su hija: “Todo estaba muy borroso
en cuanto a lo que erareal y lo que no, y si estabamos actuando o no. Estamos interpretando
a personajes, estas personas no somos nosotras y no es nuestra historia. Pero obviamente, una
no puede evitar inspirarse en sus experiencias personales, ya sea algo por lo que has pasado tu

misma o un amigo o familiar.”

Sobre el mismo tema, Threapleton afirma: “Siento que el hecho de que sea mi madre de verdad
nos ha ayudado mucho porque la quimica, la conexion, el vinculo emocional entre nosotras

como madre e hija que estan muy unidas, ya estaba ahi.’

Esta celebrada serie antolégica ha tratado muchos temas delicados en sus anteriores
temporadas, desde relaciones de maltrato hasta la dificil realidad de una madre soltera. Sin
embargo, es la primera vez que explora una relacion tan intima y compleja como la de una
madre y su hija en una época en la que las redes sociales e internet se han convertido en el

centro de la vida de la mayoria de los adolescentes.
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El creador y coguionista Dominic Savage reflexiona sobre por qué quiso contar esta historiay el
mensaje que pretenden hacer llegar a la audiencia diciendo: “Entiendo lo que sufre una madre
y sé lo que yo he sufrido. Acompanarles mientras crecen y experimentan los retos de su vida
junto a ellos es duro (...). Pero siempre hay esperanza y siempre hay una manera de encontrar
cémo navegar estos retos juntos. Creo que la cinta ofrece algo de perspectiva y esperanza,
aungue sea un poco, para todos los padres e hijos de todo el mundo.”

Por el momento la tercera temporada de I am consta Gnicamente de | am Ruth, un capitulo

especial de 90 minutos. Actualmente Savage esta trabajando en los proximos episodios de
esta entrega. La primera y la segunda temporada de | am estan disponibles bajo demanda en
COSMO ON.




Inteligente, provocadora, honesta y desgarradora. Asi es | am, una serie antoldgica britanica que en

cada uno de sus episodios narra la extraordinaria historia de una mujer enfrentada a una situacion
limite en su vida. El premiado guionista y director Dominic Savage (La busqueda de la felicidad)

ha creado esta ficcion en estrecha colaboracién con cada una de las actrices protagonistas, un
espectacular elenco integrado por Kate Winslet (Mare of Easttown), Vicky McClure (Line of Duty),
Samantha Morton (The Walking Dead), Gemma Chan (Eternals), Suranne Jones (Doctora Foster),
Letitia Wright (Black Panther) y Lesley Manville (El hilo invisible).

El martes 12 de diciembre a las 22:00 horas COSMO estrena en primicia I am Ruth, el premiado
episodio de la serie  am ganador de dos premios Bafta protagonizado por la oscarizada Kate

Winslet. Savage ha desarrollado cada uno de los episodios de esta serie en colaboraciéon directa con
las actrices que los protagonizan, abordando temas que les afectan o resuenan en ellas de manera
especial: desde las relaciones y la salud mental al empoderamiento o los peligros de las redes sociales.
Las historias, en parte autobiograficas, se convierten asi en una coleccién de relatos auténticos,

conmovedores y profundamente personales sobre la experiencia de las mujeres en el siglo XXI.

Me + You Productions, ganadores del premio Emmy por la serie Sick of It, han producido I am para
Channel 4. Rodada de manera sencilla pero visceral, la direccién se basa en el uso de la cdmara en
mano, que acompana a los personajes en su viaje. Los escenarios se reducen al maximo y algunos
didlogos e incluso secuencias son improvisadas para lograr una mayor fluidez y naturalidad en la

narracion.

Savage ha trabajado con las actrices tanto en la concepcion como en el desarrollo de los capitulos,
pensados como filmes auténomos. A lo largo de sus tres temporadas, | am ha cosechado excelentes
criticas en los medios especializados, que destacan tanto las magnificas interpretaciones de las
actrices como la capacidad de esta ficcion para ofrecer relatos Gnicos, realistas y veraces. Ademas, la
serie ha recibido varias nominaciones a los premios Bafta, los Premios de la Academia Britanica de la

Television.



En la primera temporada, que COSMO estrend el
martes 23 de abril alas 22:00 horas, la ganadora del

Bafta Vicky McClure es Nicola, una mujer atrapada

en una relacion disfuncional y coercitiva que se pasa
los dias buscando motivos para quedarse o dejar a su
pareja; la nominada al Oscar Samantha Morton da vida
a Kirsty, una madre que debe encontrar la manera

de cuidar de sus dos hijas tras ser abandonada por su
pareja; y Gemma Chan se mete en la piel de Hannah,
una treintafera soltera que tiene que lidiar con las
expectativas sociales que la rodean y cuestionan.

En la segunda temporada, que llegé a COSMO el martes
13 dejunio alas 22:00 horas, la ganadora del Bafta
Suranne Jones es Victoria, una mujer extremadamente
perfeccionista que sufre una crisis vital que afecta a
toda su familia; la también ganadora del Bafta Letitia
Wright interpreta a Danielle, una joven que huyendo
del amor termina enamorandose de un hombre con un
oscuro secreto; y lanominada al Oscar Lesley Manville
encarna a Maria, una mujer que en su 60 cumpleanos
se replantea su vida y las dolorosas grietas de su
relacion.

Por el momento la tercera temporada consta de un
capitulo de 90 minutos protagonizado por la oscarizada
Kate Winslet y su hija en la vida real, Mia Threapleton.
Las actrices se meten en la piel de Ruth, una madre
soltera de clase media que de repente pierde el
contacto con su hija, y Freya, una adolescente con

una peligrosa adiccién a las redes sociales. COSMO
estrena | am Ruth el martes 12 de diciembre a las 22:00
horas. Las dos temporadas de I am estan disponibles en
COSMO ON.

I am es un poderoso alegato que muestra todo aquello
que no funciona en la vida de las mujeres protagonistas,
aquello que las oprime, las hace callar o las condiciona.
La critica se ha deshecho en halagos con esta ficcién,
obteniendo la maxima puntuacion, cinco estrellas, en
medios tan reconocidos como The Times, The Guardian,
Mail on Sunday, TV Times y el Daily Mail. “Interpretaciones
espectaculares con la textura y la autenticidad de la
experiencia vivida”, senalé TV Times. “Cada episodio
destaca tanto por su increible intimidad como por su
determinacion al situar las historias de las mujeres en el
centro de la escena”, afirmo The New Statesman. “Kate
Winslet ofrece la que puede ser la mejor interpretacion del
ano en la pequena pantalla”, publicé The Financial Times.



CAPTURANDO

LA REALIDAD:
COMO SE HIZO | AM

I am es una serie antolégica, dramatica y provocadora que explora diferentes
experiencias contemporaneas como la identidad, las relaciones de pareja o

la libertad desde el punto de vista de las protagonistas. Filmada en un estilo
naturalista evocador del formato documental, esta serie se acerca de manera
reflexiva y delicada a la cotidianeidad de estas mujeres y las problematicas que
afrontan en el siglo XXI.

Estos relatos intimos y crudos abordan cuestiones como la violencia psicolégica,
la conciliacién laboral, el cuidado de los hijos, el trabajo sexual, la maternidad,

la obligacion de ser perfectas, la ansiedad, laira, la violencia sistémica, el amor
romantico, la confianza en los hombres, la soledad, la situacion de las mujeres de

mediana edad y su sexualidad o la adolescencia y las redes sociales.




Dominic Savage, creador, director y guionista

de I am, ha trabajado con las actrices tanto enla
fase de guion como en el propio rodaje, dandoles
la confianzay el espacio para crear momentos
inesperados que luego captura con la cdmara. Este
proceso de experimentacion y descubrimiento
constante convierte a esta serie de peliculas en
una ficcién viva, conmovedora y emotiva de una
autenticidad poco vista en television.

“Es un privilegio contar historias tan personales e
importantes de esta forma Unica y colaborativa.
Son relatos inspiradores, cercanos y veraces, llenos
de coraje y esperanza, que arrojardn luz sobre los
aspectos dificiles y desafiantes de nuestras vidas”,
afirma Savage. Y pasa a explicar su singular
proceso creativo con las actrices protagonistas.

“Lo principal es establecer una relacion de confianza
mutua, honestidad, amor y fe. Cuando tengo eso, en
realidad todo es posible. Una vez que hemos decidido
el territorio que queremos explorar juntos, construyo
la historia para la actriz y me mantengo en estrecho
contacto con ella durante todo el proceso de escritura,
para que se convierta en algo tnico y suyo”, explica

el creador de I am, que todavia se sorprende con
el resultado. “Cémo consigo las interpretaciones de

mis actrices es algo que me resulta un poco misterioso
y me gusta que sea asi, pero también se debe a que
creemos el uno en el otro y en la historia que estamos
contando. Somos honestos, abiertos, carinosos y
solidarios durante todo el proceso. Me gusta pensar
que creo el ambiente adecuado para que las actrices
crezcan, y compartimos el viaje juntos”, anade.

Segun cuenta el productor Krishnendu Majumdar,
los tres capitulos de la primera temporada de

I am se grabaron en solo 29 dias. El hecho de
tener menos de 10 dias de grabacién por capitulo

generoé un ambiente de intensidad que contribuyo

acrear la poderosa atmdsfera de la serie.

Para dar profundidad y espontaneidad a cada
una de las historias se decidié utilizar una puesta
en escena simple y contar con un equipo de
produccion flexible y comprometido. En lo que
respecta a las localizaciones, se limitaron al
maximo, procurando siempre utilizar espacios
reales donde vivian o trabajaban los personajes.
Los platés son de 360 grados, de manera que la
luz utilizada es exclusivamente natural para que
los actores puedan moverse libremente. Y las
tomas son largas para captar la accién y la tensién
latente en todo momento.
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Toda la serie se rodo camara en mano, lo que contribuye a la sensacion de documental del
drama, como si nos coldramos en la realidad y se grabara a los personajes a escondidas. Los
actores no tenian que dar con ninguna marca, de manera que la cdmara los sigue, logrando
una imagen tan intima como cinematografica.

I am ha optado a varios premios Bafta en cada una de sus temporadas, destacando el trabajo
de sus actrices protagonistas: Samantha Morton estuvo nominada por | am Kirsty, Suranne
Jones por | am Victoria y Kate Winslet por | am Ruth. Ademas, este Ultimo capitulo también
fue reconocido en las categorias de mejor dramay mejor fotografia.

lamT1,T2:
Estan disponibles en COSMO ON.

lamT3:
Estreno en COSMO el martes 12 de diciembre a las 22:00 horas.

ERvyg /T BETTER
HAN yOu FOUND IT
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CRITICAS:

66
Es una pieza aterradoramente sutil, discreta

y principalmente improvisada de habil drama
televisivo. Fruto de cientos de horas de
preparacion, el didlogo se siente fresco como

. ’ ,,
ningun otro

The Observer

(13
Kate Winslet ofrece la que puede ser la mejor

929
interpretacion del afio en la pequeria pantalla

The Financial Times

“I am Nicola es una obra rara, bellamente
realizada, sobre un fenémeno feo y poco
examinado. Vicky McClure despliega todo su
talento en el papel de una mujer que se da

cuenta poco a poco de que esta atrapada en una
e 7’ . ”
relacidn téxica

The Guardian

66
Kate Winslet esta desgarradora en este

poderoso drama. Una experiencia perturbadora y
99
profundamente emocional

Radio Times

66
El guién de Savage y la interpretacion de Jones
lo captan todo de un modo tan exquisito que

29
resulta doloroso

The Guardian

6
Savage crea un espacio creible para el

crecimiento de estas mujeres acosadas, pero
robustas y resistentes. Con unos retratos llenos de
complejidad y debilidades, las tres protagonistas
infunden a sus personajes una capacidad
de accién y autonomia poco habitual en los

2
personajes femeninos

Empire

6
Vicky McClure ofrece una actuacion sutil y
detallada. El drama no cae en el didacticismo y te

99
sumerge por completo en el mundo de Nicola

The Independent

66
Tanto Kate Winslet como su hija en la vida real,
Mia Threapleton, estan brillantes en esta pelicula

29
de Savage

The Guardian
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FICHA TECNICA:

Titulo original: l am
Ano: 2019
Pais: Reino Unido
Género: Drama
Distribuidor: Universal

Productora: Me + You Productions

Creador: Dominic Savage

Intérpretes: Vicky McClure, Samantha Morton, Gemma Chan,
Suranne Jones, Letitia Wright, Lesley Manville y Kate Winslet

Calificacion: +16
Duracién: 47 min

Capitulos totales: 7

Estreno en COSMO:
T1 martes 23 de mayo a las 22:00 horas
T2 martes 13 de junio alas 22:00 horas
T3 martes 12 de diciembre a las 22:00 horas






PERSONAJES:

RUTH

_Kate Winslet_

Ruth es una madre soltera de clase media que vive en los suburbios. Tiene dos hijos, Freya, que
aun estd en el colegio, y Billy, que se ha ido a la universidad. Su vida gira en torno a sus hijos y hasta
ahora ha disfrutado de una gran relacion con ellos. Sin embargo, inexplicablemente, las cosas

han empezado a ir muy mal con Freya, que ha desarrollado una adiccién realmente destructiva

a las redes sociales. Ruth no lo entiende. No puede creer lo que esta pasando y no sabe cémo
afrontarlo o detenerlo. Se equivoca en muchas cosas, como muchos padres que se encuentran en
esta situacion. Pero el instinto de Ruth como madre es intentar ayudar a su hija, esforzandose por
entenderlo y tomar las medidas necesarias para intentar salvar las cosas.

Kate Winslet (Reading, 1975)

Ganadora de multiples galardones, entre ellos, un premio Oscar, cinco Globos de Oro, tres premios

Bafta, cuatro premios del Sindicato de Actores, dos premios Emmy y un premio Grammy, Kate
Winslet es una de las actrices mas conocidas y aclamadas del mundo. Su primera aparicion en
pantalla fue en la serie de televisién britanica Dark Season con solo 15 afos, y tras debutar en el
cine participando en peliculas como Sentido y sensibilidad alcanzé la fama internacional con Titanic.
Su extensay celebrada filmografia incluye titulos como jOlvidate de mi!, El lector, Revolutionary Road

o la serie Mare of Easttown.




FREYA

_Mia Threapleton_

Freya, de 17 anos, es la hija de Ruth. En muchos aspectos es una adolescente normal, pero se haido
encerrando cada vez mas en si misma por culpa de las redes sociales. No se comunica con su madre,
ni siquiera se desenvuelve de forma basica en la vida cotidiana. Freya sufre, se siente frustrada con
su madre y esta muy perdida, y Ruth no puede llegar a ella.

Mia Threapleton (Londres, 2000)

Mia Threapleton, de 22 afos, es la hija de Kate Winslet y el director de cine britanico Jim
Threapleton. Mia ha seguido los pasos de su madre y tras debutar en 2014 con la pelicula Un
pequerio caos, en 2020 protagonizé la pelicula de terror Sombras. Threapleton ha conquistado
tanto a la critica como al publico gracias a su interpretacion de Freya en | am Ruth, firmando
posteriormente roles en las series Dangerous Liaisons y The Buccaneers, ambas pendientes de

estreno.




NICOLA

_Vicky McClure_

Nicola (Vicky McClure) es una peluquera que parece estar estancada en su relacion de pareja.

Es una mujer optimista que aprecia los pequenos detalles, sin embargo, se siente inmensamente
triste y sola. Su pareja Adam (Perry Fitzpatrick) no parece mal tipo, pero de manera inteligente y
encubierta sabe como manipularla. Nicola no tiene heridas visibles, pero esta rota y confundida.

Tanto que le resulta casi imposible reconocer la violencia invisible que esta sufriendo.

¢Es asi como debe sentirse el amor? ;Por qué parece todo tan complicado? Con estas preguntas en
bucle dentro de su cabezay la agobiante presencia de Adam, a Nicola le parece imposible pensar
con claridad. Sin embargo, su intuicion la empuja a luchar en busca de una vida mejor. Replantearse
la vida no es facil, pero ha llegado el momento de darse prioridad a una misma.

Vicky McClure (Nottingham, 1983)

Ganadora del premio Bafta, Vicky McClure se dio a conocer con su papel de Lol Jenkins en la
pelicula This Is England del director Shane Meadows y las miniseries derivadas de Channel 4 This

Is England ‘86, This Is England ‘88'y This Is England ‘90. Entre sus trabajos mas recientes destaca su
interpretacion de la detective Kate Fleming en la célebre serie policiaca de la BBC Line of Duty y su

trabajo como Karen White en Broadchurch de ITV.




KIRSTY

_Samantha Morton_

Kirsty (Samantha Morton) trabaja como limpiadora y vive con sus dos hijas en un pequefio
apartamento. Cuando descubre que su pareja -un adicto al juego- la ha abandonado, Kirsty se
encuentra en una situacion desesperada. Sin dinero para poder pagar las facturas, comprar comida
oreemplazar la television y los muebles que se ha llevado el miserable de su marido, Kirsty decide
aceptar la ayuda de su vecino Ryan (Paul Kaye), quien se ha ofrecido a ayudarla en estos momentos
tan duros. Pero este supuesto favor se tornara en pesadilla cuando el amable y también sociépata

vecino quiera su dinero de vuelta, con intereses.

:Qué es capaz de hacer una madre para proteger a sus hijos? Kirsty tendrd que tomar decisiones
desesperadas para retomar el control de su vida, proteger a sus hijas y recuperar la seguridad en si

misma.

Samantha Morton (Nottingham, 1977)
Samantha Morton acumula mas de 60 trabajos en su vasta y reconocida trayectoria, donde

destacan peliculas como Acordes y desacuerdos, En América o Minority Report. Nominada dos veces al

Oscar, Morton ha sido galardonada con el Bafta, el Emmy y el Premio del Sindicato de Actores.




VICTORIA

_Suranne Jones_

Victoria (Suranne Jones) lo tiene todo. Es una exitosa empresaria con una bonita casa en la que

vive con su carifoso marido, Chris (Ashley Walters) y sus dos encantadoras hijas. Es una persona
extremadamente perfeccionista y se encuentra ante un proyecto profesional muy importante que
asegurara el futuro financiero de |la familia. Su vida parece inmejorable; sin embargo, algo va mal y

ni ella misma sabe bien qué es.

La presion de ser todo aquello que siempre habia deseado estd empezando a ser insoportable.
Esto, unido a que tiene una hermana totalmente opuesta a ella que le pide constantemente dinero
y un marido que no comprende la carga mental que supone vivir en su piel, la llevan a explotar.
Una profunda depresion comienza a aduefiarse de ella, destruyéndola y provocando efectos
catastroficos en toda su familia.

Suranne Jones (Middleton, Gran Manchester, 1978)

Suranne Jones se hizo un nombre en Reino Unido por su trabajo en la longeva Coronation Street,
siendo su interpretacion de la Doctora Foster su espaldarazo definitivo, premio Bafta a la mejor
actriz incluido. Sus ultimos trabajos incluyen las series Save Me, Vigil o Gentleman Jack, esta Ultima

su tercera colaboracion con la reconocida guionista Sally Wainwright.




HANNAH

_Gemma Chan_

Hannah (Gemma Chan) es una mujer de treintay tantos, solteray con un buen trabajo. Disfruta de
su libertad, pero tanto la sociedad como su madre quieren imponerle una vida para la que no est4

preparada.

Hannah no tiene claro lo que quiere y camina a bandazos entre estar soltera, encontrar al amor
de su vida, ser madre... De vez en cuando queda con hombres que conoce a través de alguna
aplicacion de citas, pero no termina de encontrarse cémoda con ninguno de ellos. Su madre no deja
de agobiarla con la idea de no ser madre a los cuarenta y ya cuenta con un buen nutrido nimero

de amigas que van por su segundo bebé. Alin insegura sobre lo que quiere de la vida, Hannah visita

una clinica de fertilidad para congelar sus évulos, pero ;es eso lo que realmente quiere? La presion

que siente constantemente la empuja a una crisis de identidad que transforma su manera de

pensary de desear.

Gemma Chan (Londres, 1982)

Gemma Chan comenzd su carrera en series de televisién como Doctor Who, Sherlock, The IT Crowd,
Secret Diary of a Call Girl o Crimen en el paraiso, alcanzando su primer éxito como la androide
Anita/Mia en Humans. Su filmografia incluye exitosas peliculas como Animales fantdsticos y donde

encontrarlos, Crazy Rich Asians y la cinta del universo Marvel Eternals, donde interpreté a Sersi.




DANIELLE

_Letitia Wright _

Danielle (Letitia Wright) es una fotégrafa de éxito que esta totalmente centrada en su carrera
profesional. Cerrada al amor, o al menos sin intencion de buscarlo, suele actuar con cautelaala
hora de entablar nuevas relaciones. Tiene problemas de confianza, por lo que cuando Michael (CJ
Beckford), un modelo con el que realiza una sesion de fotos, entra en su vida le cuesta creer que su

historia sea tan bonita como parece.

La atraccién entre ambos es inmediata. Danielle da sus primeros pasos con recelo, pero a medida
gue avanzan las citas se da cuenta de que quiza ha encontrado a alguien a quien de verdad puede
creer y querer. Pero Michael oculta un secreto que podria poner en peligro la relaciéony la
capacidad de Danielle de volver a confiar en él.

Letitia Wright (Georgetown, Guyana, 1993)

Letitia Wright nacié en Georgetown, Guyana, en 1993y con siete afnos se trasladé junto a su
familia a Londres, Inglaterra. Comenzé su carrera como actriz en series de television como Humans
o Doctor Who, siendo nominada al Emmy por su trabajo en el capitulo de Black Mirror, Black Museum.
Wright alcanzé la fama internacional por su interpretacién de Shuri en la pelicula de Marvel Black

Panther, apareciendo hasta la fecha en cuatro cintas de la saga cinematografica.




MARIA

_Lesley Manville_

Maria (Lesley Manville) ha llegado a una encrucijada vital. Lleva casi toda la vida con John
(Michael Gould), su devoto marido, pero fingir felicidad se ha vuelto demasiado asfixiante.
Su 60 cumpleaios marca un momento de claridad: los sentimientos reprimidos de profundo
descontento han estado enterrados demasiado tiempo.

Maria se pregunta si ha malgastado 30 anos de su vida en un matrimonio que no la ha hecho nila
hace feliz. ;Qué se ha perdido durante estas décadas? Ambos se casaron y se asentaron jévenes,
tuvieron una familia, formaron un hogar y siguieron el camino que habia sido marcado para
ellos. Pero Maria se ha dado cuenta de que ansia aventuras y nuevas experiencias. Ya no esta
enamorada de su marido. ;Es demasiado tarde para empezar de cero? ;Para abrir un nuevo

capitulo?

Lesley Manville (Brighton, 1956)
Lesley Manville es una reconocida y premiada actriz de cine, television y teatro. Entre sus
interpretaciones destaca El hilo invisible, pelicula de Paul Thomas Anderson con la que obtuvo una

nominacion a los Premios Oscar y otra al Bafta, y sus multiples colaboraciones con Mike Leigh,

entre ellas Another Year, Todo o nada y Secretos y mentiras.
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PRIMERA TEMPORADA

EPISODIO 1 /1am Nicola /

Nicola (Vicky McClure) y Adam (Perry Fitzpatrick)
comparten un piso y una vida, pero su relacion esta
centrada totalmente en él y en sus necesidades. La
manipulacién encubierta de su pareja dificulta que
Nicola tome una decision. ¢Es asi como debe sentirse el
amor? Replantearse la vida no es facil, pero ha llegado

el momento de darse prioridad a una misma.

Estreno en COSMO:
martes 23 de mayo a las 22:00 horas.

Kirsty (Samantha Morton) trabaja como limpiadora y
vive con sus dos hijas en un pequefo apartamento.
Cuando un dia vuelve a casa y descubre que su parejala
ha abandonado, Kirsty se encuentra en una situaciéon
desesperada. Sin dinero para poder pagar las facturas
ni comprar comida, decide aceptar la ayuda de su
vecino Ryan (Paul Kaye). Pero este supuesto favor se
convertira en una pesadilla cuando el amable
comportamiento de Ryan cambia de manera drastica.

Estreno en COSMO:
martes 30 de mayo a las 22:00 horas.

Hannah (Gemma Chan) trabaja en una oficina y de vez
en cuando queda con hombres que conoce a través de
alguna aplicacion de citas. Tiene mas de treinta afos y
tanto la sociedad como su propia madre empiezan a
querer imponerle una vida para la que ellano esta
preparada. Tiene sexo casual, queda con amigas que ya
son madres y se pregunta si ella misma quiere hijos o si
incluso esta preparada para unarelacion seria. La
presiéon que siente la empuja a una crisis de identidad
gue transforma su manera de pensar.

Estreno en COSMO:
martes 6 de junio a las 22:00 horas.
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Victoria (Suranne Jones) es una exitosa empresaria con
una bonita casa en la que vive con su carifioso marido, EPISODIO 1 / 1 am Victoria /
Chris (Ashley Walters) y sus dos encantadoras hijas. Su =

vida es practicamente perfecta; sin embargo, algo va
mal y ni ella misma sabe bien qué es. La presion de ser
todo aquello a lo que siempre habia aspirado esta
empezando a ser insoportable y una profunda
depresion comienza a aduenarse de ella.

Estreno en COSMO:
martes 13 de junio a las 22:00 horas.

Danielle (Letitia Wright) es una fotdgrafa de éxito
totalmente centrada en su carrera profesional. Sin
tiempo ni ganas para encontrar el amor, un dia conoce a
Michael (CJ Beckford), un modelo que acude a una
sesion de fotos. La atraccién entre ambos es inmediata.
Quiza Danielle ha encontrado a alguien a quien querer
de verdad. Sin embargo, Michael oculta un secreto que
podria poner en peligro la relacién y la capacidad de
Danielle de volver a confiar en él.

Estreno en COSMO:
martes 20 de junio a las 22:00 horas.

Maria (Lesley Manville) lleva practicamente toda la
vida con John (Michael Gould), su devoto marido, pero
fingir felicidad se ha vuelto asfixiante. En el trabajo,
Maria tiene la atencion de un companero mas joven,
Anthony (Gershwyn Eustache Jnr), que claramente
siente algo por ella. Su 60 cumpleafios marca un
momento de claridad y acepta el hecho de que ya no

esta enamorada.

Estreno en COSMO:
martes 27 de junio a las 22:00 horas.
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Ruth (Kate Winslet) es una madre soltera de clase media que se
desvive por sus dos hijos: Freya, de 17 anos, y Billy, que se haido
a la universidad. Hasta ahora Ruth ha disfrutado de una gran
relacion con ambos, pero las cosas han empezado a torcerse con
Freya, cada vez mas distante y encerrada en si misma. La joven
apenas se comunica y cuando lo hace es para enfrentarse con
Ruth. Freya ha desarrollado una adicciéon realmente destructiva
alas redes sociales y se siente frustrada con su madre. Ruth no
entiende lo que pasa y no sabe como afrontarlo, pero su instinto

la empuja a esforzarse para intentar ayudar a su hija.

Estreno en COSMO:
martes 12 de diciembre a las 22:00 horas.
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